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Befeuchtungsgel
bei Scheidentrockenheit

Mit Hyaluronsaure

Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
darlber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen.

Heben Sie diese Gebrauchsanweisung auf, vielleicht mochten Sie diese spater nochmals
lesen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihre Arztin / Ihren Arzt oder an lhre Apotheke.

Anwendungsgebiet

KadeHydro Befeuchtungsgel wird zur Behandlung von Beschwerden eingesetzt, die durch
Trockenheit der Scheide oder des angrenzenden Intimbereichs hervorgerufen werden (z. B.
Trockenheitsgefihl, Brennen, Juckreiz, Schmerzen beim Geschlechtsverkehr).

Produktinformationen

KadeHydro Befeuchtungsgel ist ein klares, geruchloses und luftdurchlassiges Gel mit
Hyaluronsdure, das Feuchtigkeit spendet und so trockenheitsbedingten Beschwerden
entgegenwirken kann.

KadeHydro Befeuchtungsgel ist frei von Hormonen (Ostrogenen) und kann daher auch
zusammen mit einer systemischen Hormonersatztherapie oder im Wechsel mit einer vaginalen
Hormonersatztherapie angewendet werden.

KadeHydro Befeuchtungsgel enthalt weder Farb- noch Duftstoffe.

Hyaluronsaure

Hyaluronsaure ist eine gelartige, durchsichtige Substanz, die natlrlicherweise auch im
menschlichen Koérper gebildet wird und hier fir die Bindung von Wasser im Gewebe sorgt.
Aufgrund der hohen Wasseraufnahmefahigkeit und der damit verbundenen Wirkung ist
Hyaluronsaure ein natirliches Befeuchtungsmittel.

Was Scheidentrockenheit ist

Scheidentrockenheit bezeichnet eine Verminderung der natlrlichen Scheidenfeuchtigkeit.
Eine solche Veranderung kann bei Frauen jeglichen Alters auftreten, deren Hormonhaushalt
aus dem Gleichgewicht geraten ist, vor allem aber bei Frauen in und nach den Wechseljahren.

Zu den Ursachen einer Scheidentrockenheit zahlen zusatzlich

- Entbindung und Stillzeit

- hormonelle Empfangnisverhitung

- Stress

- psychische Belastung

- Einnahme bestimmter Medikamente

- bestimmte Stoffwechselerkrankungen

- bestimmte Erkrankungen und Operationen an Gebarmutter oder Eierstdcken
- Bestrahlung bei Tumorerkrankungen



All diese Ursachen kdénnen eine Verminderung der natirlichen Scheidenfeuchtigkeit auslésen
und/oder diese noch verstarken. Durch den Verlust an Feuchtigkeit kann es zu einem
Trockenheitsgefiihl kommen, das haufig von Brennen und Jucken der Scheide sowie
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr oder Wundgefliihl bei mechanischer Reibung
(Radfahren etc.) begleitet wird. Auch Irritationen und kleinere Verletzungen der Haut kdnnen
auftreten.

Anwendung von KadeHydro Befeuchtungsgel

KadeHydro Befeuchtungsgel ist zur Anwendung in der Scheide und auf der Haut des auleren
Intimbereichs bestimmt. Zur leichteren Anwendung in der Scheide ist ein Applikator beigelegt.

Mit Hilfe des Applikators kann KadeHydro Befeuchtungsgel in die Scheide eingefihrt werden.
Wenden Sie eine flr Sie angenehme und ausreichende Menge Gel an, um |lhre Beschwerden
zu lindern. Eine Applikator-Fullung (Applikator ist bis zur Halfte gefillt) entspricht in etwa 2 g
Gel und ist fiir eine Anwendung meist ausreichend.

- Applikatorstoliel lockern, damit er im Applikatorrohr beweglich ist.

- Tubenoéffnung nach oben halten, Applikator auf das Gewinde der Tube drehen.

- Durch behutsamen Druck auf die Tube wird der Applikator mit Gel befiillt, bis der StéRel
stoppt.

- Applikator von der Tube abdrehen.

- Das Einfuhren des Applikators in die Scheide kann im Liegen (in Rickenlage) oder im
Stehen (wie beim Einfuhren eines Tampons) erfolgen. Dabei wird der Applikator
vorsichtig moglichst tief in die Scheide eingebracht: Durch Druck auf den StéRel wird
der Applikator entleert (siehe Abbildung).
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— Hinweis: Das Auftragen einer kleinen Menge Gel im Bereich des Scheideneingangs
sowie auf die Applikatorspitze kann das Einflihren des Applikators erleichtern.

- Anschlieend wird der Applikator aus der Vagina entfernt und mit warmem Wasser
gereinigt.

- Fir die Reinigung muss der ApplikatorstoRel entnommen werden. Dazu das
kugelférmige Ende des ApplikatorstoRels kraftig auf eine feste Unterlage driicken.
Dadurch trennt sich der Stofel vom Applikatorrohr.

- Rohr und Stdfel mit warmem Wasser waschen und, falls nétig, Uberschissiges
Wasser abschutteln.

- Auf einer trockenen und sauberen Oberflache sollen die Applikator-Teile an der Luft
trocknen.

- Nach dem Reinigen und Trocknen setzen Sie den ApplikatorstoRel wieder in das
Applikatorrohr. Dabei ist ein kleiner Widerstand zu Uberwinden.

- Der Applikator ist nun wieder fir die Beflllung bereit.



Hinweise:

Bitte prufen Sie den Applikator vor jeder Anwendung auf offensichtliche Beschadigungen,
insbesondere an der Offnung, welche auf die Metalltube geschraubt wird. Applikatoren mit
offensichtlichen Beschadigungen dirfen nicht wiederverwendet, sondern sollten im Hausmdill
entsorgt werden.

Nach wiederholten Anwendungen wird der Durchmesser des Applikator-Rohres, welcher den
StoRel halt, geweitet sein, so dass der Stdlel bei einer erneuten Anwendung leichter
durchgedriickt und demontiert werden kann als bei einem unbenutzten Applikator. Achten Sie
bitte darauf, den Stdéfel bei der Anwendung vorsichtig auszudricken, um ein Durchdriicken
wahrend der Anwendung zu verhindern. Sollte der StdRel wahrend der Anwendung
durchgedriickt werden, kann es zu leichten Verletzungen der Schleimhaut kommen.

Die Anwendung erfolgt einmal taglich. Bei Bedarf kann das Gel auch mehrmals taglich
angewendet werden.

Bei guter Vertraglichkeit kann KadeHydro Befeuchtungsgel Uber langere Zeit angewendet
werden.

Hinweise fur die Anwendung wahrend der Schwangerschaft, Stillzeit, nach
Entbindung und wahrend der Menstruation

KadeHydro Befeuchtungsgel ist auch zur Anwendung in der Schwangerschaft, nach der
Entbindung und wahrend der Stillzeit geeignet.

Bei Anwendung wahrend der Schwangerschaft sollte zum Einbringen des Befeuchtungsgels
in die Scheide der Applikator aus Sicherheitsgriinden nicht verwendet werden. Stattdessen
kann eine als angenehm empfundene Menge mit einem sauberen Finger in die Scheide
eingefiihrt werden.

Wahrend der Menstruation kann eine Anwendung von KadeHydro Befeuchtungsgel fortgesetzt
werden.

Hinweis fiir die Anwendung zusammen mit Kondomen

KadeHydro Befeuchtungsgel beeintrachtigt nicht die Sicherheit von Latex-Kondomen
(Naturkautschuklatex).

Anwendungsbeschrankungen

Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe wenden Sie das
Produkt bitte nicht an.

Bei starker ausgepragten Beschwerden oder wenn die Beschwerden unter der Anwendung
nicht ausreichend gelindert werden, sollte arztlicher Rat eingeholt werden.

Wenden Sie KadeHydro Befeuchtungsgel nicht zusammen mit anderen vaginal
anzuwendenden Produkten (z. B. Cremes, Vaginaltabletten, Gelen) an, da es mdglicherweise
zu einer gegenseitigen Beeinflussung der Wirkung kommen kann.

Mogliche Nebenwirkungen

In Einzelfallen wurde unter der Anwendung von KadeHydro Befeuchtungsgel von Brennen und
Juckreiz in der Scheide oder im angrenzenden Intimbereich, von lokalen Irritationen, von
allergischen Reaktionen und von Schwellungen berichtet. Ein anfangliches Brennen kann
auch aufgrund der durch die Trockenheit bedingten erhéhten Empfindlichkeit auftreten.



Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die zu einer Gesundheitsbeeintrachtigung flhren
kénnen oder geflhrt haben, wenden Sie sich bitte an DR. KADE (Tel.: +49 30 72082-0, E-Mail:
info@kade.de), Ihre Arztpraxis oder lhre Apotheke. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die
nicht in dieser Gebrauchsanweisung angegeben sind. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses
Medizinprodukts zur Verfiigung gestellt werden.

Risiken bei Uberdosierung

Bei Uberschreitung der vorgeschlagenen Dosierung sind keine schadlichen Wirkungen zu
erwarten.

Zusammensetzung

1 ml Gel enthdlt 2,5 mg Natriumhyaluronat, Benzoesaure, Hydroxyethylcellulose,
Propylenglycol, Glycerol, gereinigtes Wasser.

Warnhinweise im Falle einer Beschadigung des Produkts

Wenn die Tube beschadigt ist oder wenn sich das Aussehen des Gels verandert hat,
verwenden Sie das Produkt nicht und informieren Sie den Hersteller.

Aufbewahrung und Haltbarkeit

KadeHydro Befeuchtungsgel ist flr Kinder unzuganglich aufzubewahren.
Lagern Sie das Produkt nicht Gber 25 °C.

Das Verfallsdatum des Produkts ist auf der Tube und der Faltschachtel aufgedruckt. Das
Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats. Bitte verwenden Sie
das Produkt nicht mehr nach diesem Datum. Nach Anbruch ist das Gel Uber einen Zeitraum
von 3 Monaten haltbar.

Entsorgung

Wenn KadeHydro Befeuchtungsgel nicht mehr benétigt wird, kann es mit dem Hausmdill
entsorgt werden.

Packungsgrofen

KadeHydro Befeuchtungsgel ist in einer 50 g Tube mit Applikator erhaltlich.
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Hersteller

DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH
RigistralRe 2, 12277 Berlin, Deutschland
Telefon: +49 30 72082-0

Telefax: +49 30 72082-200

E-Mail: info@kade.de
www.kadehydro.de

Das Produkt hat die CE-Kennzeichnung CEoas..
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Diese Gebrauchsanweisung wurde erstellt: 2025-04

Bedeutung der Symbole auf der Verpackung

LOT
Das Symbol LOT bedeutet ,Chargenbezeichnung®

5

Das Symbol Sanduhr bedeutet ,Verwendbar bis*

/H,zs'l:

Das Symbol Temperaturzeichen 25 °C bedeutet ,Nicht tber 25 °C lagern®

P

Jf)

Das Symbol eine Person im Kreis bedeutet ,Zur Wiederverwendung an einem einzelnen
Patienten®

Z
€D

Das Symbol gedffneter Tiegel 3M bedeutet ,3 Monate Haltbarkeit nach Anbruch®

(T3]

Das Symbol Buch mit i bedeutet ,Gebrauchsanweisung beachten®

Das Symbol schwarzes Haus bedeutet ,Hersteller*

Das Symbol MD bedeutet ,Medizinprodukt*

Das Symbol UDI bedeutet ,Eindeutige Produktidentifizierung®
Bei Fragen kénnen Sie uns gerne eine E-Mail schreiben an: frauengesundheit@kade.de

Mochten Sie mehr zum Thema Frauengesundheit, Beschwerden im Intimbereich und
DR. KADE-Produkten erfahren?

Informationen dazu finden Sie auf www.kadefemina.de

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!
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